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“Vzajemnou duvérou a respektem vedeme Zaky ke spolupraci a odpovédnému pfistupu k Zivotu.”

‘ nn.c.uErJ

'I KELOVE

Podekovam
Mili rodice,

dékujeme vam, ze jste nam na nékolik dni svérili to nejcennéjsi — své
déti. Moc dobfe vime, ze to neni samoziejmost, ale velka divéra.
Vazime si toho, ze jste piekonali své obavy z odlouceni, umoznili
détem vyrazit na adaptacni pobyt, napekli ndm dobroty a také jej
finan¢n¢ podporili.

Pro déti ty ctyfi dny mohly byt obcas tézké — zvladly odlouceni od
rodiny, byly bez mobilti i pohodli domova. Travily celé dny venku,
sportovaly, zkousely své sily v no¢ni hie a samy fesily vyzvy, které pied
né pobyt postavil. Véfime, ze pravé diky tomu zazily rist, radost z
prekonani prekazek a posilily své sebevédomi.

Jsme presvédceni, ze pokud se to vSechno odehrava v bezpecném
prostftedi, pod dohledem pedagogli, otevira to détem cestu k
opravdovému zazitkovému uceni a buduje pevnéjSi vztahy — mezi
détmi navzajem i mezi nami vSemi. A pravé na téchto zkusSenostech
budeme spolecné stavét po cely Skolni rok.

Velké podeékovani patii také mym koleghim ve sborovné, ktefi
pfipravili krasny a smysluplny program. Neslo jen o samotnou napli

Nadchazejici udalosti

1. 10. 2025
Slavnostni vyhlaseni vysledk
voleb do Skolniho parlamentu

3. 10. 2025

P. Ondfej Kunc, Skolni
spiritual

7. 10. 2025

Logicka olympiada 3., 4., 5.
tfida

9. 10. 2025

Mgr. Kubat, hudebni program

Cibulkovy den, projekt 72 hod.

14. 10. 2025
Talenty pro firmy, 4., 5. tfida

Robotika s KKIVI

15. 10. 2025
Knihovna, 5. tfida

23.10. 2025
Logicka olympiada 1. a 2. tfida

24.10. 2025

Zpév u Pomniku obétem
svétovych valek, slavime vyroci
zaloZeni republiky

27.,29. 10. 2025
Podzimni prazdniny

dne — vénovali jsme détem péci ve dne v noci, pripravovali svaciny, pitny rezim i drobnosti, které nejsou
vidét, ale bez nich by to nefungovalo. Nebylo to jednoduché, nebylo to rutinni — ale o to vic to pro nas i

pro déti melo smysl.

Mgr. Jitka Kadrmasova, feditelka skoly




Od rijna v nasi Skole zac¢ina né¢kolik projekti. Na konci zpravodaje k nim najdete navratku, kterou,
prosim, potvrdte a vratte tfidnim ucitelkam. Programy jsou soucasti projektu Zdrava skola a poradame je
v nasi $kole jiz 20 let. Jsou téZ soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a jsou dobrovolné.

Zdrava strava: timto projektem se snazime déti piimét k zamysleni nad skladbou stravy. Kazdy den ma

své jméno: mlécny, ovocny... a svacina Vaseho ditéte by v tento den mela obsahovat i tuto slozku.
Provazeji ho dalsi aktivity béhem Skolniho roku, které jsou zaméfené na zdravou stravu (prace s
potravinovou pyramidou, potravinovym talifem...). Vice informaci naleznete na www.zdrava5.cz.

PO - ZELENINOVY DEN (rajce, paprika, okurka, mrkev, salat....)
UT — CEREALNI DEN (celozrnné pe¢ivo, miisli ty¢inka, lupinky....)
ST - OVOCNY DEN (Jablko, banan, ovocna pifesnidavka....)

CT - MLECNY DEN (jogurt, syr, pudink, tvarohova pomazanka....)
PA — DEN VOLBY (cokoliv z variant PO — CT)

OtuZovani: je program vedeny pod zastitou MSMT, zapojeny jsou viechny téidy a probiha od 6. 10. 2025
do konce brezna 2026. Otuzujeme se denné venku po dobu 5 - 7 minut. Déti vybihaji v tricku, kratasech,
sportovni obuvi a cvici. Otuzovani neprobéhne venku, pokud je teplota nizsi nez -10°C, ¢i prsi (budeme se
otuzovat v télocvicné s otevienymi okny). Déti, které se otuzuji, maji del§i prestavku, aby se stihly
nasvacit, celkem 30 minut. BohuZel neni mozné, aby se déti zapojovaly pribézné. Vysledny efekt
otuzovani by pak byl nulovy a mohlo by dojit k nachlazeni ¢i onemocnéni. Piihlaska na otuzovani je
zavazna a dité by nemélo vystoupit z programu bez vazného diivodu (nechce se mu pievlékat, prestalo ho
to bavit). Tento program neni standardni nabidkou, a ne ve vSech §kolach se najdou ochotni pedagogove,
ktefi tomu vénuji svllj ¢as. Obracime se na Vas s prosbou, abyste umoznili 1 Vasemu ditéti zucastnit se
této velice zdravi prospésné aktivity, ktera vede k odolnosti organizmu, k radosti z pohybu a k celkovému
zlepseni kondice.

V minulych letech se otuzovani uéastnilo 80 % zaka. U¢inek otuzovani je na détech znat: jsou soustiedéné
v dalsich vyucovacich hodinach, maji vétsi chut do prace, jsou aktivnéjsi. OtuZovanym détem vyrazné
klesl pocet zameSkanych hodin. Na konci Skolniho roku vyhlasujeme a odménujeme nejvetsi otuzilce.
Véfime, Ze nam pomuZete motivovat déti k této aktivité. Veskeré dotazy Vam zodpovi tfidni ucitelé.

Celé Cesko &te détem (CCCD); ,,Ctenafem se nikdo nerodi, tenafi musime ukazat cestu®. Ve $kole

dlouhodobé vénujeme zvysenou pozornost éteni a CCCD jsme si upravili pro nase podminky. Rodi¢e
stavajicich zaka projekt znaji, rodic¢e prviiacka se informace dozvédi od tf¥idni ucitelky. Pro pfipominku
shrnujeme: vSichni ¢tou nahlas po dobu 15 minut, Cteni zapisujete do listu, vyplnény list pfinesou déti do
Skoly a dostanou novy list na dalsi mésic. Ve 2. — 5. tfid€ ¢tou 4x tydné déti a 3x tydné rodice, pfipadné 5x
tydné déti a 2x tydné rodiCe. Tento projekt klade urcité naroky i na Vas rodi¢e a my Vam dékujeme za
podporu. Vice informaci na www.celeceskoctedetem.cz.

Prihlasky do Skolni knihovny najdete v zakovské knizce. Déti si mohou ptijcovat knihy kazdou stiedu o

velké prestavce ve tieti tfidé. Knihovna je zdarma.

Ve Skole bude nové pusobit Bc. Petra Pelinkova, DiS., ktera navaze na praci etopedky Mgr. Svozilové,
kterda u nas ptisobila v minulém Skolnim roce. Jeji pozice je diky praci MAS Nad Orlici pln¢€ hrazena z
grantu EU. M¢lo by se jednat o dlouhodobou spolupraci. V pripad¢ Vaseho zajmu vyplite souhlas, ktery
dostanete od tfidnich ucitelek. V praxi to probiha tak, ze déti se po seznameni s Bc. Pelinkovou samy
rozhodnou, zda s ni chtéji mluvit. Na jeji praci se tfidou v hodinach souhlas neni tieba.
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Jak miize Vasemu ditéti pomoci:
« nasloucha mu, kdyz ho néco trapi, a hleda s nim feseni
« pomaha zvladat skolni stres, nervozitu ¢i obavy
. pomaha nastavovat feSeni pii negativismu a pfi problémovém chovani
« podporuje dité¢ v budovani sebevédomi a zdravych vztahti s kamarady
. ukazuje strategie, jak fesit konflikty, jak fict svlij nazor a zaroven byt ohleduplny
« pomaha pii adaptaci — kdyz je dité nové ve tfid¢ nebo ma problém se zaclenénim
« posiluje motivaci k u€eni a hleda zptisoby, jak ditéti zptijemnit Skolni prostiedi

Skolni poplatky: Castka za pomicky na prvni pololeti: 2. ti. 500,-, 3. tf. 450,-, 4. tt. 400,-, 5. tf. 350,- .
Plafte, prosim, u ekonomky $koly. Zaci prvniho ro¢niku tento poplatek v 1. pololeti neplati.

1. 10. Slavnostni jmenovéni &lenii Skolniho parlamentu: v tento den nas navstivi starosta mésta Borohradek
Mgr. Martin Moravec a slavnostné jmenuje nové zvolené ,,parlamentaky®. Kazda tfida bude mit dva
zastupce. Zaci maji moznost pies své parlamentaky rozhodovat o déni ve $kole (akce, vystavy, program
projektovych vyuCovani, kino, spani ve Skole, vzhled Skoly...). Snazime se zaky vést k obcanské
angazovanosti a zdjmu o misto, kde Ziji. Na na§ parlament jsme patficné pySni, vyjizdime i1 na zasedani
Skolnich parlamentti do okolnich obci.

3. 10. prijede Skolni spiritual P. Ondfej Kunc a bude s Zaky mluvit mimo jiné o sv. Vaclavu (1 vyucovaci
hodina).

Logicka olympiada: v fijnu probéhnou ve Skole mistni kola Logické olympiady v terminech:
3.-5.tfida 7. 10. a 1. - 2. tfida - 23. 10. Vice informaci naleznete na www.logickaolympiada.cz.

9. 10. do Skoly zavita Mgr. Martin Kubat, pedagog a varhanik se svym hudebnim programem. Vzdy
pfinasi zabavné a poutavé vystoupeni, které déti vtahne do svéta klasické hudby. Muzeme se téSit na
nevSedni zazitek, ktery spojuje radost, rytmus a krasu hudby. Pro zaky 1. - 5. tfidy, cena je 70,- K¢.

9. 10. Cibulkovy den v ramci projektu 72 hodin: s sebou: lopatku nebo motycku, 6 - 10 cibulek jarnich
cibulovin. Dejte détem vhodné obleCeni na sazeni, prizptisobte ho predpovédi pocasi. Pokud maji zaci
tricko k projektu z minulych let, vezmou si ho s sebou. Kdo si koupil nové tricko, dostane ho v tento den.
Projekt zabere jednu hodinu, jinak se u¢ime podle rozvrhu. V pripadé¢ destivého pocasi budeme sazet v
dalsich dnech. Vice informaci k projektu 72 hodin, ktery ma za cil zlepSovat prostfedi kolem nas,
naleznete na www.72hodin.cz.

14. 10. Talenty pro firmy: soutéz Talenty pro firmy (T-profi) je zaméfena na podporu a popularizaci
techniky a technickych profesi u déti a mladeze. Ucastnici soutéZe si otestuji svoji zruénost, digitalni
znalosti, schopnosti komunikace mezi vrstevniky, ale i s dospélymi. Soutéz porada Hospodarska komora
a my na ni vysilame jeden tficlenny tym konstruktérti. V minulém Skolnim roce jsme si odvezli 1. misto z
okresu a 4. misto z krajského kola.

14. 10. k nam zavita tym z Polytechnického centra KKIVI, ktery pfiveze moderni techniku, robotiku a
kreativni workshopy. Ceka nas den plny objevovani, hrani a udeni, pii kterém si déti na vlastni kuzi
vyzkousi, ze moderni technologie mohou byt zabavné 1 poucné.
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Co nas ceka?
Bude to den plny zkouSeni, experimentovani a radosti z tvofeni. Déti budou mit moznost vyzkouset si:
« chytré vlacky Intelino, které se ovladaji pomoci kodli nebo mobilu,
« robotické stavebnice VEX, kde si vyzkousi stavbu 1 programovani,
« Sphero Mini — malé chytré koule, které déti rozpohybuji pomoci aplikace,
 Oculus bryle pro vstup do svéta virtualni reality.
Tento program piedstavi techniku, kterou Skoly bézn€ nemaji, jsme velmi pysni na dlouhodobou spoupraci s
odborniky z KKIVI.

15. 10. pojedou pataci do méstské knihovny v Chocni na edukativni workshop s Mgr. Alenou Plhakovou,
vice informaci dostanou déti do notyskd.

24.10. Zpivani u Pomniku obétem svétovych valek: vypravime se k mistnimu pomniku (vedle Café X), kde
nasi zaci zazpivaji piseit Ach, synku, synku. Radi bychom v détech péstovali povédomi o nasi historii a pisni
oslavili vznik Ceskoslovenska. Dejte détem v tento den obledeni v naSich narodnich barvach (jakakoliv
kombinace). Zpivat budeme v bundéach, v cerveno modro bilé kombinaci se vyfotime ve Skole.

27.,29. 10. Podzimni prazdniny: zpét do Skoly ptijdeme 30. 10. 2025.

31. 10. Halloweenska angli¢tina: jedna se o soucast hodin anglického jazyka. V hodinach AJ se seznamujeme
mimo jiné i s kulturou v anglosaskych zemich (Harvest Festival, Easter Egg Hunt...). Tento svatek je u déti
oblibeny, ale radi bychom, aby se z néj nestavala ptili§ vyznamna udalost. Je mnoho ¢eskych tradic, které stoji
za vét§i pozornost. Obejdeme se tedy bez ob&erstveni a kostymii. Zaci 2., 4., 5. tiidy maji tuto angliétinu 31. 10.
2024, prvni tfida v utery 4. 11., tieti tfida 30. 10.

5. 11. Foceni na Skolni ,,péefka*: opct to bude ve stylu silvestrovské oslavy. Pokud muzete, dejte détem
slavnostni obleceni (kluci — kalhoty a koSile, divky Saty). Pokud slavnostni obleceni déti nemaji, ocenime trika
bez potiskil. Tyto fotky pouzijeme jako Skolni PF pro naSe partnery a pro Vas rodice. Také je publikujeme na
silvestra na Skolnich socidlnich sitich.

Technické dilny a vareni od 1. tFidy: 1 letos pokracujeme ve vyuce ,,dilen” a vareni od 1. tfidy v ramci hodin
pracovnich ¢innosti. Ochranné pomiucky a dal§i vybaveni dostanou zéaci ve Skole. Nutna je zastéra, kterou jiz
majina VV.

Prosba: pokud mate vypéstované dyn¢, prosime o doneseni dyni jakékoliv velikosti na podzimni vyzdobu
$koly a na podzimni tvofeni ve druzing a PC. Dale také na hodiny pracovnich &innosti poptavame: zbytky vin,
platna pestrych barev, macrame pfize, dievéné platky "kuldnky" natfezané z vétvi, pfip. kment, koralky,
korkové Spunty, slaménky, vypln - duté vlakno, bavinky na vysivani, tenké stuhy (latkové) ... Za poskytnuty
material predem dékujeme.

Sbér Zaludi a kastana: jako kazdy rok sbirdme zaludy a kaStany pro lesni zvetf. Zvazené plody odevzdejte

tiidni ucitelce. Budou vyuzity k piikrmovéani lesni zvéte, které budou provadét zaci naSeho rybatsko-
mysliveckého krouzku a také ¢lenové lesniho mysliveckého sdruzeni v Borohradku a okoli.

Blahopiejeme k vyznamnému Zivotnimu jubileu nasi kolegyni Martiné Pohlové.
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Z.avazna navratka

Cirkevni zdakladni skola Borohradek, Nadrazni 233, Borohradek, 51724

Skolni rok 2025/2026

Souhlasim, aby se mj syn/dcera .............cooooiiiiiiiiiiii
ucastnil/a téchto aktivit:

Zdrava strava: ANO NE

OtuzZovani: ANO NE

Jméno a prijmeni zakonného zastupce: ..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiee

Podpis: ..o

Z.avazna navratka

Cirkevni zakladni skola Borohradek, Nadrazni 233, Borohradek, 51724

Skolni rok 2025/2026

Souhlasim, aby se muj syn/dcera ............coiiiiiiiiiiii
ucastnil/a téchto aktivit:
Zdrava stravaz:  ANO NE

Otuzovani: ANO NE

Jméno a prijmeni zakonného zastupce: ............ooovviiiiiiiiiiiiii,

Podpis: ...oooiviii



